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Guido Schwarz / Clemens Widhalm 
55 Trainerfallen 
Das Selbsthilfe-Handbuch für erfolgreiche Trainings und 
Seminare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welcher Trainer, welche Trainerin kennt das nicht: Der 
Seminarraum hat kein Tageslicht, die Gruppe ganz 
unterschiedliche Vorkenntnisse oder Erwartungen, die Technik 
streikt und ein Teilnehmer hält endlose Monologe.  
Überall lauern unangenehme Herausforderungen und für das 
Finden einer Lösung bleibt meist nicht viel Zeit. Langfristig stehen 
Auftragslage und persönliche Balance auf dem Spiel.  
 
Das Buch „55 Trainerfallen“ liefert rasch umsetzbare Leitfäden aus 
der Praxis, um Seminare noch spannender zu gestalten, Konflikte 
zu meistern, wirtschaftlich erfolgreich zu sein und dabei Mensch 
zu bleiben.  
55 verschiedene Situationen („Fallen“) werden knapp und 
übersichtlich erklärt und die Lösungsstrategien ohne Umschweife 
dargestellt – von der Technik-Crash-Falle über die Eitelkeits-Falle, 
die Kamikaze-Krieger-Falle bis zur Stirnfaltenpfleger-Falle und der 
Überlastungsfalle. 
 

Aufgelockert ist das Buch mit unterhaltsamen Illustrationen von 
Rudolf Schuppler. 
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