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Wie man Quälgeister zähmt
 
Nörgler, Spinner, Querulanten – in jeder Gruppe ist immer eine(r) 
dabei. Selbst im Beruf wird man von Quälgeistern nicht verschont.
Vermehrter Druck am Arbeitsplatz, kris
Zukunftsängste oder prägende persönliche Erlebnisse
die Ursachen dafür, dass Menschen sich auf eine bestimmte Weise 
verhalten, die anderen gegen den Strich geht.
Nervensägen im Alltag noch erfolgreich ausweichen kann, steht 
man im Berufsleben vor der Herausforderung, 
zu haben. Was tun? 

Gabriele Cerwinka und Gabriele Schwarz 
bändigt, denn ignorieren kann man sie 
erklären, wie man Nervensägen durchschaut und
einordnet und leiten dazu an, sich einmal zu fragen, warum gerade 
dieser oder jener Typ einem so viel Kopfzerbrechen bereitet.

»Versuchen Sie nicht, die Nervensäge zu erziehen 
lieber eindeutig, wo die Grenzen sind und wie Sie Ihr gemein
sames Miteinander-Umgehen in Zukunft definieren werden«, 
Cerwinka und Schwarz. »Nehmen Sie so die Zügel wieder in die 
Hand und gestalten Sie bewusst Ihre zwischenmenschlichen 
Beziehungen.« 

Kleine und schrittweise Erfolge sind es, die den Kampf gegen 
Nervensägen aussichtsreich machen. 
 
Bestellen Sie Ihr kostenfreies Rezensionsexemplar unter 

presse@lindeverlag.at! 
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